
Temat: Ruch prostoliniowy zmienny. 

Witam, zaczniemy od e-podręcznika przeczytacie tu o tym: 

1) Co to jest ruch zmienny? 

2) Przyspieszenie - tu proszę obejrzeć wszystkie filmiki:                                                                                                                        

- jak obliczyć przyspieszenie? 

- Przykład 1 

- Przykład 2 

- Przykład 3 

       3) Prędkość chwilowa i średnia 

https://epodreczniki.pl/a/ruch-zmienny-prostoliniowy-przyspieszenie-predkosc-srednia-i-

chwilowa/Df9pgJhuh 

 

Dla rozjaśnienia sytuacji  proszę jeszcze zerknąć na ten film  

https://youtu.be/sxQAzpkty-E 

Zapiszcie proszę do zeszytu wszystko to co jest poniżej 

1) Ruch zmienny – to ruch w którym dochodzi do zmiany wartości prędkości (czyli 

szybkości która ma symbol V) 

a) ruch przyspieszony – ruch w trakcie którego szybkość ciała rośnie 

b) ruch opóźniony – ruch w trakcie którego szybkość ciała maleje 

2) Przyspieszenie 

 to wielkość wektorowa (czyli ma kierunek, zwrot i wartość – można ją 

obliczyć) 

 to wielkość fizyczna opisująca zmianę wartości prędkości ciała w jednostce 

czasu 

 wzór na obliczenie wartości przyspieszenia 

                                                              
                                                           zmiana wartości prędkości (czyli szybkości) 

                            a = 
∆ 𝑽

∆𝒕
             

wartość przyspieszenia                                       zmiana czasu 

         

∆   - ten trójkąt nazywamy „delta”, oznacza zmianę / różnicę między wartością końcową a 

początkową danej wielkości fizycznej 

          ∆  V = Vk – Vp                             Vk – szybkość końcowa 

                                                              Vp – szybkość początkowa 

          ∆  t = tk  - tp                                tk  - czas końcowy 

                                                              Tp – czas początkowy 

https://epodreczniki.pl/a/ruch-zmienny-prostoliniowy-przyspieszenie-predkosc-srednia-i-chwilowa/Df9pgJhuh
https://epodreczniki.pl/a/ruch-zmienny-prostoliniowy-przyspieszenie-predkosc-srednia-i-chwilowa/Df9pgJhuh
https://youtu.be/sxQAzpkty-E


 wyprowadzamy jednostkę wartości przyspieszenia 
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 wartość przyspieszenia informuje nas o tym jak zmienia się szybkość w czasie np. 

 

5 
𝑚

𝑠2 = 5 
𝑚

𝑠 ∙𝑠
    co oznacza że, podczas każdej sekundy szybkość ciała rośnie o     

                        kolejne   5
𝑚

𝑠
 

 

3) Szybkość średnia i chwilowa 

 
                                                                                    cała przebyta przez ciało droga 

                                  VŚr. = 
𝒔

𝒕
   

szybkość  średnia                                     cały czas potrzebny do przebycia tej drogi 

 

 

 

UWAGA  - Tym co jest w podręczniku w tym temacie, zajmiemy się później. 

                   Ważne jest, abyście w tym momencie skupili się na tym co jest  

                   powyżej i postarali się to zrozumieć. 

 

 

Praca domowa -  proszę przysłać zdjęcia do wtorku 21.04.20 

Zad.1 

Ile wynosi wartość przyspieszenia ciała, jeżeli w czasie 2 s jego szybkość zmieniła się z 5 
𝑚

𝑠
 do 

15 
𝑚

𝑠
 ? 



Zad.2 

Oblicz wartość przyspieszenia geparda, który w ciągu 2 sekund zwiększył swoją szybkość o  

72 
𝑘𝑚

ℎ
 . 

Zad.3 

Samochód wyścigowy zwiększył wartość swojej prędkości ze 130 
𝑘𝑚

ℎ
  do 230 

𝑘𝑚

ℎ
 w czasie 4 

sekund. Oblicz wartość przyspieszenia tego samochodu.  

 

Dziękuję za wytrwałość :) 


